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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka rybacia letna 180/250 49 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z lososa 20 47 Spenatové halusky so syrovou omadko. |200/345 1,3,7 | Natierka Sunkova so zelero. |20 7,9
Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko polotu¢né 150/250 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Pondelok Jablka 100/200
24.06.2024
3979 /0 (kJ)
Vianocka 60 1,3,7 | Polievka Sampindnova so zeleninou 180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Mlieko pInotu¢né 150 7 Studentsky rezers 75/120 1,7 Natierka maslova so striha. |20 7
Zemiaky opekané |l. 120/250 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Zeleninova obloha - parada. |19
25.06.2024 Salat mrkvovy s marhulami 70/110
5154/ 0 (kJ) Slivky 100/200
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/250 7 Krém jogurtovy s tvarohom . [130 7
Natierka syrova s redkovko. |20 3,7 Kuracie stehna pecené s pinkou - kalib. [115/320 1,3,7
Mlieko kakaové 150 7 Ryza dusena 110/190
Streda Melény 75 Kompot mieSany s ndlevom 120/150
26.06.2024 Nektarinky 100/200
5027 / 0 (kJ)
Zemla 50 1 Polievka SoSovicova s masom a zeleni. |[189/265 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka Sunkova s vajcom |20 3,7 Lasagne s cuketou 170/340 1,7 Natierka z tuniaka 20 47
e Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Voda s citrénovou Stavou 150/250 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Stvrtok Broskyne 100/200
27.06.2024
4395/ 0 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka zeleninova 180/250 Zavin kakaovy 60 1,3,7
Natierka vajcova 20 3,7,10| Tatranska zmes 86/187 1,7 Caj ovocny, nesladeny 150
. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Zemiaky varené II. 120/250
Piatok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100
28.06.2024 Pohanka 915
3839/0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchér : Alzbeta OlekSakova v.z.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




