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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 24.06.2024 do 28.06.2024
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Dátum

3979 / 0 (kJ)

5154 / 0 (kJ)

5027 / 0 (kJ)

4395 / 0 (kJ)

3839 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z lososa 20 4,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Vianočka 60 1,3,7
Mlieko plnotučné 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka syrová s reďkovko. 20 3,7
Mlieko kakaové 150 7
Melóny 75

Žemľa 50 1
Nátierka šunková s vajcom 20 3,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Rožok 50 1
Nátierka vajcová 20 3,7,10
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Polievka rybacia letná 180/250 4,9
Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200/345 1,3,7
Mlieko polotučné 150/250 7
Jablká 100/200

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/250 1,9
Študentský rezeň 75/120 1,7
Zemiaky opekané II. 120/250
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Šalát mrkvový s marhuľami 70/110
Slivky 100/200

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/250 7
Kuracie stehná pečené s plnkou - kalib. 115/320 1,3,7
Ryža dusená 110/190
Kompót miešaný s nálevom 120/150
Nektarinky 100/200

Polievka šošovicová s mäsom a zeleni. 189/265 1,9
Lasagne s cuketou 170/340 1,7
Voda s citrónovou šťavou 150/250
Broskyne 100/200

Polievka zeleninová 180/250 9
Tatranská zmes 86/187 1,7
Zemiaky varené II. 120/250
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/100
Pohánka 9/15

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka šunková so zelero. 20 7,9
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka maslová so strúha. 20 7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150
Zeleninová obloha - parada. 19

Krém jogurtový s tvarohom . 130 7

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Závin kakaový 60 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Alžbeta Olekšáková v.z.MŠ / Dospelí


