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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hydinové ragu 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka rybacia s pazitkou . | 20 4,7,10| Granadiersky pochod so syrom 170/350 1,3,7 |Hydinova pena s kyslou uh. |20 7,10
Caj bylinkovy 150 Salat cviklovy s chrenom 50/110 Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok Banany 90/250
23.09.2024
3957 /7682 (kJ)
Vianocka, 60 1,3,7 | Polievka bryndzova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka dZemova 20 7 Kuracie stehna pecené s pinkou 115/320 1,3,7 |[Maslo 20 7
Ut K Mlieko plnotuéné SM 200 7 Ryza dusena 110/190 Caj bylinkovy 150
oro Kompdt mieSany s nalevom 120/150 Paradajky 19
24.09.2024
5834 /11688 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka z vajeCnej zaprazky 180/250 1,3,7,9| Babovka tvarohova 90 1,3,7,12
Natierka drozdova s maslo. |16 7 Hovadzie karbonatky na smotane 120/220 1,3,7 | Caj ovocny, nesladeny 150
St d Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiakové pyré 130/295 7
reda Uhorky Salatové 13 Stolova voda 200/250
25.09.2024 Pomarance 105/250
5004 / 9787 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hraskovy krém 180/250 1,7 Mlie€na ryza s lesnym ovoc. [200 7
Natierka syrova labuznicka |20 7 BravCovy zavitok prirodny * 94/167 1,3,10 | Stolova voda 200
e Mlieko plnotuéné SM 200 7 Bulgur 110/190 1
Stvrtok Redkovka 12 Voda s citrénovou Stavou 150/250
26.09.2024 Salat zo surovej zeleniny s jogurtom a . [55/120 7
4963 / 8590 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka rybacia letna 180/250 49 Zemle 50 1
Natierka viaSska 20 3,7,10| Zemiaky zapekané Svajciarske 210/350 1,3,7 |Natierka z ricotty s pe¢enou. |20 7
Piatok Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150 Salat mrkvovy s citrénom 50/100 Caj bylinkovy 150
1ato Paprika 15 Slivky 75/200
27.09.2024
3882 /7514 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



