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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka vajcova 20 3,7,10| Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 90/180 1,4,7 |Natierka SoSovicova s jogur. |20 7
P delok Caj bylinkovy 150 Zemiaky varené s maslom 120/250 7 Caj ovocny, nesladeny 150
ondelo Cibula jarna 10 Voda s citrénovou Stavou 150/250 Paradajky 19
30.09.2024 Salat z hlavkovej kapusty s jablkami 55/100
3700/ 6849 (kJ) Cestoviny do polievky 13/20 1,3
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka gulasova 180/250 1,9 Rozok 50 1
Natierka kuracia s vajcom 20 3,7,10| Sarance zemiakové (hlbokomrazené) * |160/280 1,3,7 |Natierka Sunkova pena 20 7,10
Ut k Caj ovocny, nesladeny 150 Posypka strihankova 25/48 1 Caj ovocny, nesladeny 150
oro Paprika 15 Mlieko plnotuéné SM/polotuéné 200/250 7 Uhorky Salatové 13
01.10.2024
4844/ 8671 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. [180/250 7 Piskoty 20 1,3
Natierka tvarohova s cesna. |20 7 BravCovy rezer belehradsky 136/292 1 Detska vyziva 150
Mlieko plnotuéné SM 200 7 /Zemiaky opekané/
Streda Kapia 10 Stolova voda 200/250
02.10.2024 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. |40
4712/ 8450 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210 1,5,7,8 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/250 1 Zemle 50 1
SM Spagety s masom a syrom 175/350 1,7 Maslo 20 7
e Voda s pomarancovou Stavou 150/250 Caj bylinkovy s medom 150
Stvrtok Banany 90 Redkovka 12
03.10.2024
4276 / 8627 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka fazulova s médsom a zelenino. [180/250 1,9 Pecivo celozrnné 50 1
Natierka z rybieho filé 20 47 Karfiol zapekany 120 1,3,7 |Natierka z bravéového mas. |20 3,7,10
Piatok Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150 Karfiol vyprazany 200 1,3,7 |Caj ovocny, nesladeny 150
rozno emiakové pyré ibufla jarna
1ato H 90 Zemiakové pyré 130/295 7 Cibula jarna 10
04.10.2024 Hrusky 75
4552 / 11175 (kJ) Salat uhorkovy 60/120
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




