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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 09.09.2024 do 13.09.2024
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Dátum

4643 / 8393 (kJ)

5040 / 8845 (kJ)

4660 / 8659 (kJ)

3743 / 6905 (kJ)

3556 / 7041 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka džemová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Rožok 50 1
Nátierka avokádová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Paradajky 19

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z hovädzieho mäs. 20 3,7,10
Čaj ovocný, nesladený 150
Paprika 15

Osie hniezdo 60 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka kuracia s jablkami 20 7
Čaj bylinkový 150

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/250 1,9
Cestoviny penne so syrovou omáčkou . 190/338 1,7
Stolová voda 200/250
Jablká 75/200

Polievka kalerábová s batátom 180/250
Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčk. 100/180 1,3,7,10
Zemiaky varené s maslom 120/250 7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250

Polievka drotárska 191/264 3,7,9
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Banány 90/250

Polievka špenátová s vajcom 180/250 1,3,7
Hovädzia pečienka prírodná 94/179 1
Tarhoňa dusená 110/210 1
Šalát miešaný 50/120 12

Polievka hŕstková 180/250 1,9
Zapekaná brokolica so syrom 95/240 1,3,7
Zemiakové pyré 130/295 7
Šalát jablkový s pomarančom 60/100

Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7
Čaj bylinkový 150
Cibuľa jarná 10

Krupicová kaša 210 1,7

Žemle 50 1
Nátierka z tuniaka s mrkvou 20 4,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Banány v kakaovom puding. 90 7

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka šunková so zelero. 20 7,9
Čaj ovocný 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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