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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka dzemova 20 7 Cestoviny penne so syrovou omackou . [190/338 1,7 Maslo 20 7
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Stolova voda 200/250 Caj bylinkovy 150
Pondelok Jablka 75/200 Cibufa jarna 10
09.09.2024
4643/ 8393 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka kalerabova s batatom 180/250 Krupicova kasa 210 1,7
Natierka avokadova 20 7 Svédske pagadiky s jogurtovou omagk. |100/180 1,3,7,10
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené s maslom 120/250 7
Utorok Paradajky 19 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250
10.09.2024
5040 / 8845 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka drotarska 191/264 3,79 |Zemle 50 1
Natierka z hovadzieho mas. |20 3,7,10| Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12Natierka z tuniaka s mrkvou |20 47
Caj ovocny, nesladeny 150 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Caj ovocny, nesladeny 150
Streda Paprika 15 Banany 90/250
11.09.2024
4660 / 8659 (kJ)
Osie hniezdo 60 1,3,7 | Polievka Spenatova s vajcom 180/250 1,3,7 |Banany v kakaovom puding. |90 7
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Hovadzia pecienka prirodna 94/179 1
e Tarhona dusena 110/210 1
Stvrtok alat miedany 50/120 12
12.09.2024
3743 /6905 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka histkova 180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka kuracia s jablkami |20 7 Zapekana brokolica so syrom 95/240 1,3,7 | Natierka Sunkova so zelero. |20 7,9
. Caj bylinkovy 150 Zemiakové pyré 130/295 7 Caj ovocny 150
Piatok Salat jablkovy s pomaranéom 60/100
13.09.2024
3556 / 7041 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




