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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka sardinkova so syro. | 20 4,7 Syrové karbonatky s jogurtovou omack. [80/165 1,3,7,10Maslo 20 7
Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiaky varené s maslom 120/250 7 Caj bylinkovy 150
Pondelok |p, 8 Gaj bylinkovy 150/250 Paradajky 19
041 1 2024 Cestoviny do polievky 13/20 1,3
4272/ 8020 (kJ)
Satdcka lekvarova 60 1,3,7 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Kuracie stehna pecené s pinkou 115/320 1,3,7 |Natierka paprikova s pe¢en. |20 7
Ut K Jablka SO 100 Ryza dusena 110/190 Caj ovocny, nesladeny 150
oro Kompdt mieSany s nalevom 120/150
05.11.2024
4805 /9891 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka krémova z Cervenej SoSovice |[180/250 7 Puding BB 210 7
Natierka syrova labuznicka |20 7 Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou [190/330 3,7 Redkovka SO 125
Stred Mlieko plnotuéné SM 200 7 Salat zahradny 55/100 7
reda Uhorky Salatové 13
06.11.2024
5178 /8761 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. (216/304 9 Babovka 90 1,3,7,12
Natierka Spenatova 20 3,7 Hovadzie maso varené 34/69 Caj bylinkovy 150
e Caj ovocny, nesladeny 150 Omacka paradajkova 110/150 1,79
Stvrtok Knedra kysnuta 80/150 1,37
07.11.2024 Stolové voda 200/250
4714/ 8792 (kJ) Banany 90/250
Rozok grahamovy 50 1 Polievka minestrone 180/250 1,7,9 | Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka z bravéového mas. |20 3,7,10| Strapacky s tvarohom 210/390 1,3,7 |Caj ovocny, nesladeny 150
. Caj bylinkovy 150 Mlieko polotuéné SM/polotuéné 200/250 7
Piatok Kapia 10 Mandarinky 96
08.11.2024
5077 1 9776 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



