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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka pérova s opekanym chlebom [180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20 7 Losos so Sampifionmi a syrom 65/175 4,7 Maslo 20 7
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené 120/250 Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok Stolova voda 200/250 Paradajky 19
14.10.2024 Salat zahradny 55/100 7
3903 (kJ)
Rozok grahamovy 50 1 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. {180/250 9 Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka z tuniaka 20 4,7 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. [220/380 1,3,7 |Caj ovocny, nesladeny 150
Caj bylinkovy 150 Caj ovocny, nesladeny 150/250
Utorok Uhorky Salatové 13 Banany 90/250
15.10.2024
5204 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka mrkvova mlie€na so struhany. [180/250 1,3,7 | Krupicova kasa 210 1,7
Natierka zelerova s jablkam. |20 7,9,10| Kolozvarska kapusta Il. 145/340 1,7 Stolova voda 200
Caj ovocny 150 Zemiakové pyré 130/295 7
Streda Gaj bylinkovy 150/250
16.10.2024 Mandarinky 96/200
4936 (kJ)
Osie hniezdo 60 1,3,7 | Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 7,9 Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
Mlieko plnotuéné SM 200 7 BravCové stehno bratislavské 136/232 1,7,9 |Caj ovocny, nesladeny 150
e Cestoviny 120/185 1
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 150/250
17.10.2024 Jablka 75/200
4309 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka halaszle 180/250 49 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka Sunkova so smota. |20 7 Kelové karbonatky * 80/170 1,3,7 |Natierka kuracia 20 7,10
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiaky varené s maslom 120/250 7 Caj bylinkovy 150
1ato Paprika 15 Salat mrkvovy sladky 65/115 Cibula jarna 10
18.10.2024
4045 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



