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Dátum

3903 (kJ)

5204 (kJ)

4936 (kJ)

4309 (kJ)

4045 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka mrkvovo - syrová s. 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Rožok grahamový 50 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Čaj bylinkový 150
Uhorky šalátové 13

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka zelerová s jablkam. 20 7,9,10
Čaj ovocný 150

Osie hniezdo 60 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Žemle 50 1
Nátierka šunková so smota. 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150
Paprika 15

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/250 1,7
Losos so šampiňónmi a syrom 65/175 4,7
Zemiaky varené 120/250
Stolová voda 200/250
Šalát záhradný 55/100 7

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hr. 180/250 9
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/380 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Banány 90/250

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 180/250 1,3,7
Koložvárska kapusta II. 145/340 1,7
Zemiakové pyré 130/295 7
Čaj bylinkový 150/250
Mandarínky 96/200

Polievka zemiaková so zeleninou 180/250 7,9
Bravčové stehno bratislavské 136/232 1,7,9
Cestoviny 120/185 1
Voda s citrónovou šťavou 150/250
Jablká 75/200

Polievka halászle 180/250 4,9
Kelové karbonátky * 80/170 1,3,7
Zemiaky varené s maslom 120/250 7
Šalát mrkvový sladký 65/115

Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150
Paradajky 19

Obložený sendvič 100 1,3,7,10
Čaj ovocný, nesladený 150

Krupicová kaša 210 1,7
Stolová voda 200

Hrianky s maslom a cesnak. 65 1,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka kuracia 20 7,10
Čaj bylinkový 150
Cibuľa jarná 10

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ


