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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hrachova so zeleninou 180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z rybieho filé 20 47 Cestoviny bolognese so syrom 190/330 1,7,9 |Natierka z bravéového méas. |20/40 3,7,10
P delok Caj bylinkovy 150 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
ondelo Cibula jarna 10 Pohanka (mechanicky lupana, svetla) |9/15 Paradajky 19
21.10.2024 Banany 90/250
3880 /7088 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka $penatova krémova s mandla. (180/250 7,8 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Jogurt ovocny 100 7 Kuracie prsia v jogurte 80/130 1,7 Maslo 20 7
Ut k Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiaky varené s maslom 120/250 7 Caj bylinkovy 150
oro alat uhorkovy 60/120 Paprika 15
22.10.2024
4665 / 8079 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Juhoceska kulajda 180/250 3,7 Krupicova kasa 210 1,7
Natierka drozdova 20 3,7 Hovéadzia roStenka s brusnicami 66/131 Stolova voda 200
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Bulgur 110/190 1
Streda Kapia 10 Stolova voda 200/250
23.10.2024 Pomarance 105/250
4611/ 8195 (kJ)
Vianocka 60 1,3,7 | Polievka brokolicovo-karfiolova 180/250 7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka dzemova 20 7 Plnena paprika s paradajkovou omack. [150/290 1,3 Natierka syrova s redkovko. |20 3,7
ét rtok Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiakové pyré 130/295 7 Caj ovocny, nesladeny 150
ablka Caj ovocny, nesladeny
vrio Jablka 75 C lad 150/250
241 02024 Opekany chlieb, pecivo 7112 1
4742 / 10264 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka gulasova srbska 180/250 1 Anglické chlebicky 70 1,3,7
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Varené vajcia 25/100 3 Caj bylinkovy 150
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 Privarok SoSovicovy 160/300 1,7
1ato Uhorky $alatové 13 Caj ovocny 150/250
25.10.2024 Chlieb k privarku 40/100 1
4327 1 9029 (kJ) Grapefruit 105/250
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




