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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Detska kapustnica so suSenymi slivka. [180/250 12 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka syrova s tuniakom |20 3,4,7,10Rybie filé zapeCené so syrom a s jablk. [92/165 47 Natierka kuracia s vajcom 20 3,7,10
Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiakové pyré 130/295 7 Caj bylinkovy 150
Pondelok Voda s grapefruitovou stavou 150/250
28.10.2024 Salat zo surovej zeleniny s jogurtom a . [55/120 7
3704 /7312 (kJ) Hrusky 75/200
Zemle 50 1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/250 1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSko. [160/280 1,3,7,8| Natierka z hovadzieho mas. |20 3,7,10
U K Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko pInotuéné SM/polotuéné 200/250 7 Caj bylinkovy 150
toro Pernik 30/30 1,7
29.10.2024
6333 /11230 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zemiakova s medvedim cesn. |180/250 7 Puding BB 210 7
Natierka tvarohova s képro. |20 7 Bratislavskeé rizoto 220/330 1
Stred Mlieko plnotuéné SM 200 7 Salat cviklovy s chrenom 50/110
reda Jablka 75/200
30.10.2024
4346 / 7200 (kJ)
Rozok grahanovy 50 1 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/250 1,3,7 |Babovka 90 1,3,7,12
Natierka vajcova s pretlako. |20 3,7 Masovo - zeleninovy nakyp 80/195 1,3,7,9
e Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené s maslom 120/250 7
Stvrtok MieSana zelenina s citronovou zalievko. |60/120
31.10.2024 Banany 90/250
5345 /10593 (kJ)
Piatok
01.11.2024
0/0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



