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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 18.11.2024 do 22.11.2024
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Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

18.11.2024

19.11.2024

20.11.2024

21.11.2024

22.11.2024

Strana č.1

Dátum

4211 / 7622 (kJ)

4061 / 8234 (kJ)

4680 / 8094 (kJ)

4420 / 8732 (kJ)

5111 / 10605 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Čaj bylinkový 150
Paprika 15

sladké pečivo 60 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka špenátová 20 3,7
Čaj ovocný, nesladený 150
ŠO podľa ponuky 75

Žemle 50 1
Nátierka z pečeného lososa 20 4,7
Čaj bylinkový 150
Uhorky šalátové 13

Rožok grahamový 50 1
Nátierka medová 20 7
Mlieko plnotučné 150 7

Polievka kelová 180/250 1,7
Celozrnné cestoviny bez posýpky 130/230 1,3,7,12
Posýpka maková na cestoviny 29/58
Mlieko plnotučné ŠM/polotučné 200/250 7
Pomaranče 105/250

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. 180/250 1,9
Kurací rarášik 65/135 7
Zemiaky opekané 190/310
Voda s citrónovou šťavou 150
Šalát z červenej kapusty 45/110

Polievka rascová s vajcom a opekaný. 180/250 1,3,7
Hovädzia pečienka sviečková s brusnic. 134/219 7,9,10
Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7
Čaj bylinkový 150
Jogurt ovocný 100/100 7

Polievka fazuľová s mäsom a zelenino. 180/250 1,9
Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7
Šalát cviklový so zelerom 55/125 9
Banány 90/250

Polievka paradajková so závarkou 180/250 7
Štefanská sekaná pečienka 65/140 1,3,6,7
Zemiaky na kyslo 190/280 1,7
Čaj ovocný, nesladený 150
Chlieb k prívarku 40/100 1
Jablká 75/200

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka kuracia s pórom 20 3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka Erős Pista 20 7
Čaj ovocný 150
Reďkovka 12

Piškóty 20 1,3
Krém jogurtový s tvarohom . 130 7
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka šunková so smota. 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150
ŠO podľa ponuky 75
Paradajky 19

Oškvarkový pagáč 60 1,3,7
Čaj bylinkový 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ / Dospelí


