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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka kelova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Celozrnné cestoviny bez posypky 130/230 1,3,7,12Natierka kuracia s pérom 20 3,7
Caj bylinkovy 150 Posypka makova na cestoviny 29/58 Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok |5, ika 15 Mlieko plnotuéné SM/polotuéné 200/250 7
18.11.2024 Pomarance 105/250
421117622 (kJ)
sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. |180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Kuraci rarasik 65/135 Natierka Erés Pista 20 7
Zemiaky opekané 190/310 Caj ovocny 150
Utorok Voda s citrénovou Stavou 150 Redkovka 12
19.11.2024 Salat z &ervenej kapusty 45/110
4061 / 8234 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka rascova s vajcom a opekany. [180/250 1,3,7 | Piskoty 20 1,3
Natierka Spenatova 20 3,7 Hovadzia pecienka svieCkova s brusnic. [134/219 7,9,10 | Krém jogurtovy s tvarohom . |130
St d Caj ovocny, nesladeny 150 Knedla kysnuta 80/150 1,3,7 |Stolova voda 200
reda 80 podra ponuky 75 Caj bylinkovy 150
201 1 2024 Jogurt ovocny 100/100 7
4680/ 8094 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka fazulova s médsom a zelenino. [180/250 1,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka z pe¢eného lososa |20 4,7 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7 Natierka Sunkova so smota. |20 7
ét rtok Caj bylinkovy 150 Salat cviklovy so zelerom 55/125 9 Caj ovocny, nesladeny 150
vrio Uhorky Salatové 13 Banany 90/250 80 podla ponuky 75
21.11.2024 Paradajky 19
4420/ 8732 (kJ)
Rozok grahamovy 50 1 Polievka paradajkova so zavarkou 180/250 7 Oskvarkovy pagac 60 1,3,7
Natierka medova 20 7 Stefanska sekana peéienka 65/140 1,3,6,7| Caj bylinkovy 150
. Mlieko pInotu¢éné 150 7 Zemiaky na kyslo 190/280 1,7
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150
22.11.2024 Chlieb k privarku 40/100 1
5111 /10605 (kJ) Jablka 75/200

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




