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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 09.12.2024 do 13.12.2024
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Dátum

4531 / 8208 (kJ)

4172 / 7765 (kJ)

5144 / 9143 (kJ)

4758 / 9139 (kJ)

3898 / 7644 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka z treščej pečene 20 4,7
Čaj ovocný 150
Paprika 15

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka avokádová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Pečivo tukové 50 1
Nátierka džemová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka maslová so strúha. 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Reďkovka 12

Žemle 50 1
Nátierka šunková pena 20 7,10
Čaj bylinkový s medom 150
Uhorky šalátové 13

Polievka rybacia letná 180/250 4,9
Nákyp ryžový s kompótom 210/370 3,7
Čaj bylinkový 150/250
Pomaranče 105/250

Polievka hráškový krém 180/250 1,7
Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčk. 100/180 1,3,7,10
Zemiakové pyré I. 130/295 7
Stolová voda 200/250
Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1

Polievka zeleninová 180/250 9
Kačacie prsia pečené 58/108
Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Kapusta hlávková dusená 110/190 1
Ovsené vločky závarka polievka 9/12 1

Polievka milánska 180/250 1,3,7
Hovädzia roštenka s brusnicami 66/131
Zemiaky opekané I. 200/340
Čaj bylinkový 150/250
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p. 40/80

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hr. 180/250 9
Varené vajcia 25/100 3
Prívarok špenátový 120/190 1,3,7
Zemiaky varené I. 130/250
Voda s pomarančovou šťavou 150/250
Banány 90/250

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka kuracia s vajcom 20 3,7,10
Čaj ovocný, nesladený 150
Paradajky 19

Puding BB 210 7

Piškóty 20 1,3
Detská výživa 150

Bábovka 80 1,3,7,12
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka z pečeného lososa 20 4,7
Čaj ovocný 150
Pór 8

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ / Dospelí


