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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  [180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka sardinkova 20 47 Strapacky so syrokrémom * 180/340 1,3,7 |Natierka kuracia s uhorkam. |20 3,7,10
Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko pInotuéné SM/polotuéné 200/250 7 Caj bylinkovy 150
Pondelok |5, ika 15 Jablka 75/200
16.12.2024
4503 / 8235 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/250 Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
Natierka syrova s bylinkami |20 7 Spagety s hovadzim masom, syrom a |. {190/360 1,7 Caj ovocny 150
Ut k Mlieko plnotuéné SM 200 7 Cesnakovo-bylinkové krutény zavarka (12/24
oro Redkovka 12 Caj ovocny s medom 150/250
17.12.2024 Termizovany tvarohovy dezert (r6zne p. [100/100 7
5263 /9135 (kJ)
Vianocka 60 1,3,7 | Polievka cicerova s bylinkami 180/250 Krém jogurtovy s tvarohom . [135 7
Natierka maslova s ¢okolad. |20 7 BravCovy rezefi prirodny 76/142 1,7
St d Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiakové pyré |. 130/295
reda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250
18.12.2024 Salat uhorkovy 60/120
4892/ 9752 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka z vaje¢nej zaprazky 180/250 1,3,7,9| Rozok grahamovy 50 1
Natierka vajcova 20 3,7,10| Hovadzie méaso dusené v keli 130/280 1 Maslo 20 7
ét rtok Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiaky varené |. 130/250 Caj bylinkovy 150
vrio Kapia 10 Caj ovocny 150/250 Paradajky 19
19.12.2024
3783 /7007 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka mrvenicova s hubami 180/250 1,3 Zavin makovy 60 1,3,7
Natierka medova 20 7 Rizoto z hydinového masa so zelenino. (230/360 7.9 Caj ovocny, nesladeny 150
. Miieko plnotuéné SM 200 7 Salat cviklovy s chrenom 50/110
Piatok
20.12.2024
4396 / 8919 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




