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J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 03.02.2025 do 07.02.2025
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Dátum

4188 (kJ)

4115 (kJ)

4551 (kJ)

4187 (kJ)

4082 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka sardinková so syro. 20 4,7
Čaj bylinkový 150
Cibuľa jarná 10

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka syrová s reďkovko. 20 3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Vianočka, 60 1,3,7
Nátierka džemová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka karfiolová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Rožok 50 1
Nátierka šunková pena 20 7,10
Čaj ovocný, nesladený 150
Uhorky šalátové 13

Polievka halászle 180/250 4,9
Varené vajcia 25/100 3
Prívarok šošovicový 160/300 1,7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Chlieb k prívarku 40/100 1
Pomaranče 105/250

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/250 1,7
Bravčové rezne prekladané 66/140 1,3
Zemiakové pyré I. 130/295 7
Šalát uhorkový 60/120

Polievka sedliacka 180/250 1,7,9
Kurací paprikáš 116/192 1,7
Halušky 120/220 1,3
Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Polievka z vaječnej zápražky 180/250 1,3,7,9
Francúzske zemiaky 200/350 3,7
Šalát cviklový s chrenom 50/110

Boršč s mäsom 180/250 1,7
Zeleninové rizoto so strúhaným syrom 160/330 7,9
Šalát z hlávkovej kapusty s kiwi 65/115
Jablká 75/200

Žemle 50 1
Nátierka kuracia 20 7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Paprika 15

Puding jablkový s piškótami 130 1,3

Hrianky s maslom a cesnak. 65 1,7
Čaj ovocný 150

závin makový 60 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Obložený sendvič 100 1,3,7,10
Čaj bylinkový 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ


