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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka halaszle 180/250 49 Zemle 50 1
Natierka sardinkova so syro. | 20 47 Varené vaijcia 25/100 3 Natierka kuracia 20 7,10
P delok Caj bylinkovy 150 Privarok SoSovicovy 160/300 1,7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
ondelo Cibula jarna 10 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Paprika 15
03.02.2025 Chlieb k privarku 40/100 1
4188 (kJ) Pomarance 105/250
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka pérova s opekanym chlebom [180/250 1,7 Puding jablkovy s piskétami 130 1,3
Natierka syrova s redkovko. |20 3,7 BravCové rezne prekladané 66/140 1,3
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiakové pyré |. 130/295 7
Utorok alat uhorkovy 60/120
04.02.2025
4115 (kJ)
Vianocka, 60 1,3,7 | Polievka sedliacka 180/250 1,7,9 |Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
Natierka dzemova 20 7 Kuraci paprikas 116/192 1,7 Caj ovocny 150
St d Mlieko plnotuéné SM 200 7 Halusky 120/220 1,3
reda Voda s pomarancovou Stavou 150/250
05.02.2025
4551 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka z vaje¢nej zaprazky 180/250 1,3,7,9| zavin makovy 60 1,3,7
Natierka karfiolova 20 7 Francuzske zemiaky 200/350 3,7 Caj ovocny, nesladeny 150
~ Mlieko plnotuéné SM 200 7 Salat cviklovy s chrenom 50/110
Stvrtok
06.02.2025
4187 (kJ)
Rozok 50 1 Bor$¢ s masom 180/250 1,7 Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Zeleninové rizoto so strthanym syrom |160/330 7.9 Caj bylinkovy 150
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 Salat z hlavkovej kapusty s kiwi 65/115
1ato Uhorky Salatové 13 Jablka 75/200
07.02.2025
4082 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



