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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/250 1 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka z tuniaka 20 47 Celozrnné cestoviny bez posypky 130/230 1,3,7,12Natierka kuracia s vajcom 20 3,7,10
Caj bylinkovy 150 Posypka tvarohova na cestoviny 65/125 7 Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok |p, 8 Mlieko plnotuéné SM/polotuéné 200/250 7
13.01.2025 Pomarance 105/250
4381 (kJ)
Vianocka 60 1,3,7 | Polievka Spenatova s vajcom 180/250 1,3,7 |Pecdivo celozrnné 50 1
Natierka dZemova 20 7 Losos na cesnaku s pérom 48/90 47 Maslo 20 7
Ut K Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiakové pyré I. 130/295 7 Caj ovocny 150
oro Stolova voda 200/250 Paprika 15
14.01.2025 Salat z &ervenej kapusty 45/110
5185 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka bryndzova 180/250 1,7 Puding BB 210 7
Natierka syrova labuznicka |20 7 Polské zrazy 115/200 1,3
St d Mlieko plnotuéné SM 200 7 Ryza dusena 110/190
reda Paradajky 19 Salat cviklovy s chrenom 50/110
15.01.2025
4720 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/250 1,3,9 [Rozok 50 1
Natierka vajcova 20 3,7,10| Svédsky rezefi 80/152 1,7 Jogurt ovocny 100 7
e Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiaky opekané I. 200/340
Stvrtok Cibula jarna 10 Caj ovocny, nesladeny 150/250
1 601 2025 Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, k. [40/80
4463 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka gulasova s koreriovou zelenin. (180/250 9 Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka z brav€ového mas. |20 3,7,10| Cuketa a Sampindny na paradajkach s . |165/325 1,3,7 |Caj ovocny, nesladeny 150
Piatok Caj bylinkovy 150 Voda s citrénovou Stavou 150/250
1ato Uhorky Salatové 13 Banany 90/250
17.01.2025
3925 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



