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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka gazdovska kuracia 180/250 7,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka z treS$cej pecene 20 47 Spenatové halusky so syrovou omadko. |200/345 1,3,7 |Natierka kuracia s uhorkam. |20 3,7,10
Caj bylinkovy 150 Mlieko pInotuéné SM/polotuéné 200/250 7 Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok Hrusky 75/200
20.01.2025
4287 (kJ)
SM Polievka z mieSanych strukovin so zele. [180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Cerealne vyrobky s mlieko. 210 1,5,7,8 Brav&ovinky 50/95 1,7,10 | Natierka maslova so struha. |20 7
Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiakové pyré |. 130/295 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Utorok Jablka 75 . . i i o
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Kapia 10
21 01 2025 Zeleninova obloha - cibula, hor&ica 0/40 10
3922 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 1,3,7 | Krém jogurtovy s tvarohom . |130 7
Bylinkové maslo s vajickom |20 3,7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/220 1,7
St d Mlieko plnotuéné SM 200 7 Ryza dusena 110/190
reda Kompdt marhulovy 100/150
22.01.2025
4809 (kJ)
sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Pedivo celozrnné 50 1
Mlieko polotuéné SM 200 7 Hovadzia pecienka svieCkova 134/219 1,7,9,10Maslo 20 7
e Knedla kysnuta 80/150 1,3,7 |Caj ovocny, nesladeny 150
Stvrtok Stolova voda 200/250 Redkovka 12
23.01.2025
4541 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka cicerova so zeleninou a maso. [191/265 9 Oskvarkovy pagac 60 1,3,7
Natierka liptovska 20 7 Karfiol zapekany 120/240 1,3,7 |Caj ovocny 150
Piatok Miieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené |. 130/250
Iato Salat mrkvovy s citronom 50/100
24.01.2025 Mandarinky 96/200
4352 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




