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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hraskova so zeleninou 180/250 7,9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka budapestianska 20 7,10 | Ryba s bylinkovo-orechovou kbrkou 75/165 1,4,7,8| Maslo 20 7
P delok Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené s maslom |I. 120/250 7 Caj ovocny, nesladeny 150
onaelo Stolova voda 200/250 Redkovka 12
27.01.2025 Salat zo surovej zeleniny 55/125
4468 / 8061 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka fazulova s médsom a zelenino. [180/250 1,9 Pecivo celozrnné 50 1
Natierka Sunkova so smota. |20 7 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12Hydinova pena s kyslou uh. |20 7,10
Caj bylinkovy 150 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Caj ovocny, nesladeny 150
Utorok Banany 90/250
28.01.2025
4882 /9090 (kJ)
sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka mrkvova mlie¢na so strihany. |180/250 1,3,7 | Anglické chlebicky 70 1,3,7
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Kolozvarska kapusta 135/360 1,7 Caj bylinkovy 150
Zemiaky varené |. 130/250
Streda Gaj bylinkovy 150/250
2901 2025 Jogurt ovocny 100/100 7
5047 / 9534 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Juhoceska kulajda 180/250 3,7 Banany v kakaovom puding. |90 7
Natierka syrova s bylinkami |20 7 Spanielsky vtadik 103/177 1,3,10
e Mlieko plnotuéné SM 200 7 Ryza dusena 110/190
Stvrtok alat uhorkovy 60/120
30.01.2025
3819/ 6264 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka z kur¢ata a hovadzieho masa [191/265 7,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka z pe¢eného lososa |20 47 Karbonatky zeleninové 55/140 1,3,7,9| Natierka z hovadzieho mas. |20 3,7,10
Pi k Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150 Zemiakoveé pyré . 130/295 7 Caj ovocny, nesladeny 150
iato Salat mrkvovy s ananasom 60/110
31.01.2025 Detska vyziva 150/200
4109 / 8205 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




