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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 27.01.2025 do 31.01.2025
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Dátum

4468 / 8061 (kJ)

4882 / 9090 (kJ)

5047 / 9534 (kJ)

3819 / 6264 (kJ)

4109 / 8205 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka budapeštianska 20 7,10
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka šunková so smota. 20 7
Čaj bylinkový 150

sladké pečivo 60 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka syrová s bylinkami 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Žemle 50 1
Nátierka z pečeného lososa 20 4,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Polievka hrášková so zeleninou 180/250 7,9
Ryba s bylinkovo-orechovou kôrkou 75/165 1,4,7,8
Zemiaky varené s maslom I. 120/250 7
Stolová voda 200/250
Šalát zo surovej zeleniny 55/125

Polievka fazuľová s mäsom a zelenino. 180/250 1,9
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Banány 90/250

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 180/250 1,3,7
Koložvárska kapusta 135/360 1,7
Zemiaky varené I. 130/250
Čaj bylinkový 150/250
Jogurt ovocný 100/100 7

Juhočeská kulajda 180/250 3,7
Španielsky vtáčik 103/177 1,3,10
Ryža dusená 110/190
Šalát uhorkový 60/120

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa 191/265 7,9
Karbonátky zeleninové 55/140 1,3,7,9
Zemiakové pyré I. 130/295 7
Šalát mrkvový s ananásom 60/110
Detská výživa 150/200

Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150
Reďkovka 12

Pečivo celozrnné 50 1
Hydinová pena s kyslou uh. 20 7,10
Čaj ovocný, nesladený 150

Anglické chlebíčky 70 1,3,7
Čaj bylinkový 150

Banány v kakaovom puding. 90 7

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka z hovädzieho mäs. 20 3,7,10
Čaj ovocný, nesladený 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ / Dospelí


