
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 10.02.2025 do 14.02.2025
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Dátum

4061 (kJ)

4574 (kJ)

4254 (kJ)

5692 (kJ)

4001 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka tvarohová so zele. 30 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Žemle 50 1
Nátierka medová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka drožďová 20 3,7
Čaj ovocný 150

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka z rybieho filé 20 4,7
Čaj bylinkový 150

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka šunková s tvrdým . 20 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Polievka zeleninová 180/250 9
Losos so šampiňónmi a syrom 65/175 4,7
Zemiaky varené s maslom I. 120/250 7
Šalát záhradný 55/100 7
Ovsené vločky /závarka/ 9/12 1

Polievka zemiaková so zelenými paprik. 180/250 1,7
Hovädzí guláš maďarský 94/179 1
Cestoviny 120/185 1
Stolová voda 200/250
Banány 90/250

Polievka hovädzia - falošná 180/250 9
Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčk. 100/180 1,3,7,10
Zemiakové pyré I. 130/295 7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Cestoviny - niťovky 13/20 1,3

Polievka írska 180/250 1,7,9
Šišky s džemom 160/300 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Hrušky 75/200

Polievka gulášová 180/250 1,9
Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom 210/330 1,3,7,9
Šalát z kyslej kapusty s jablkami 55/110

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka vajcová 20 3,7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Oškvarkový pagáč 60 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Krupicová kaša 210 1,7

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka kuracia s pórom 20 3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Rožok 50 1
Jogurt ovocný 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ


