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Dátum

3779 (kJ)

5324 (kJ)

4823 (kJ)

4447 (kJ)

4102 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka tvarohová s cesna. 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150

Vianočka, 60 1,3,7
Nátierka džemová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka z tuniaka so syrom 20 4,7
Čaj bylinkový 150
Cibuľa jarná 10

Chlieb na desiatu 55 1
Bylinkové maslo s vajíčkom 20 3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Paradajky 19

Žemle 50 1
Nátierka šunková pena 20 7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Uhorky šalátové 13

Polievka cesnaková so zemiakmi a úd. 180/250 1,6,7
Kurací paprikáš 116/192 1,7
Cestoviny 120/185 1
Stolová voda 200/250
Jablká 75/200

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 180/250 1,3,7
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/285 1,3
Zemiakové pyré II. 130/295 7
Čaj ovocný, nesladený 150/250

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a ze. 180/250 1,7
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12
Čaj ovocný, nesladený 150/250

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/250 1,9
Živánska pečienka na pekáči 74/132 10
Zemiaky varené s maslom II. 120/250 7
Šalát uhorkový 60/120

Polievka ruský boršč 180/250 1,7
Varené vajcia 25/100 3
Prívarok špenátový 120/190 1,3,7
Zemiaky varené II. 120/250
Čaj bylinkový s medom 150/250
Grapefruit 105/250

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Maslo 20 7
Čaj bylinkový 150
Reďkovka 12

Krupicová kaša 210 1,7

Obložený sendvič 100 1,3,7,10
Čaj ovocný, nesladený 150

Rožok 50 1
Jogurt ovocný 100 7

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka z rybieho filé 20 4,7
Čaj ovocný 150
Paprika 15

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ


