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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka cesnakova so zemiakmi a ud. [180/250 1,6,7 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka tvarohova s cesna. |20 7 Kuraci paprikas 116/192 1,7 Maslo 20 7
Caj ovocny, nesladeny 150 Cestoviny 120/185 1 Caj bylinkovy 150
Pondelok Stolova voda 200/250 Redkovka 12
31.03.2025 Jablka 75/200
3779 (kJ)
Vianocka, 60 1,3,7 | Polievka mrkvova mlie¢na so strihany. |180/250 1,3,7 | Krupicova kasa 210 1,7
Natierka dzemova 20 7 Masové gulky v paradajkovej omacke [170/285 1,3
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiakoveé pyré Il. 130/295 7
Utorok Caj ovocny, nesladeny 150/250
01.04.2025
5324 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/250 1,7 Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka z tuniaka so syrom |20 47 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12Caj ovocny, nesladeny 150
Caj bylinkovy 150 Caj ovocny, nesladeny 150/250
Streda Cibula jarna 10
02.04.2025
4823 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/250 1,9 Rozok 50 1
Bylinkové maslo s vajickom |20 3,7 Zivanska pedienka na pekadi 74/132 10 Jogurt ovocny 100 7
ét rtok Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené s maslom Il 120/250 7
vrio Paradajky 19 alat uhorkovy 60/120
03.04.2025
4447 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka rusky bors¢ 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Varené vajcia 25/100 3 Natierka z rybieho filé 20 4,7
Piatok Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150 Privarok Spenatovy 120/190 1,3,7 |Caj ovocny 150
1ato Uhorky Salatové 13 Zemiaky varené |l 120/250 Paprika 15
04.04.2025 Caj bylinkovy s medom 150/250
4102 (kJ) Grapefruit 105/250
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



