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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Zavin orechovy 60/150 1,3,7 | Polievka SoSovicova s parkom * 189/265 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Milieko * 200 7 Nakyp zeleninovy so syrom 120/260 1,3,7,9| Natierka z rybieho filé 20/40 4,7
Zemiakoveé pyré Il. 130/295 7 Caj ovocny 150/250
Pondelok Obloha - kapusta ¢ervena 20/40
14.04.2025 Mandarinky 96/200
4975/ 9855 (kJ) Caj ovocny 150/250
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1 Batatovy krém 180/250 7 Cerealne vyrobky 25/50 1,5,8
Natierka liptovska 20/40 7 Opekany chlieb, pecivo 7112 1 Mlieko plnotu¢né 150/250 7
Ut k Redkovka 12/24 Kuraci paprikas 116/192 1,7
oro Gaj bylinkovy 150/250 Kolienka 120/185 1
15.04.2025 Jablka 75/200
3896 / 7402 (kJ) Caj ovocny 150/250
Zemplinsky kola¢ 60/150 1,3,7 | Polievka $penatova krémova s mandla. |180/250 7,8 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka dzemova 20/40 7 Hovadzia pecienka prazska 108/176 1,3 Natierka SoSovicova s jogur. [20/40 7
St d Milieko * 200 7 Ryza dusena 1/2 110/190 Caj ovocny s medom 150/250
reda Hranolky do rary 1/2 85/165
16.04.2025 Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou |80/120
5911 /11111 (kJ) Stolova voda 200/250
Chlieb tmavy 55/90 1 Polievka krémova s masom a zelenino. [180/250 1,7,9 |Banany 90/250
Maslo 20/35 7 Bulgur 15/24 1
ét rtok Sunka 10/30 Cestoviny bez posypky 145/270 1,3,7
vrio Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250 Posypka tvarohova na cestoviny 65/125 7
17.04.2025 Mlieko plnotugné 150/250 7
4531/ 8395 (kJ)
Piatok
18.04.2025
0/0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Mlieko oznacené * je z dotacie EU. VSetky druhy méasa su slovenského pdvodu.




